Tabla de Datos

Medicina Deportiva
Miquel Roig
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Altura 176,00 cm.
Peso 80,1 kg.
IMC 25,9
Metabolismo Basal 1.733 kcal.

Composicion Corporal

Tipo Cuerpo Normal
Masa Grasa 20,9 kg.
% Masa Grasa 26,1 %
Masa Libre de Grasa 59,2 kg.
% Masa Libre de Grasa 73,9 %
Masa Magra 56,2 kg.
Masa Celular e. 38,1 kg.
Masa ExtraCelular e. 21,1 kg.
indice ECMe/BCMe 0,6

indice de Masa Muscular 12

Mineral Oseo 3,0 kg.
Proteinas 13,4 kg.
Grado de Obesidad 17,60%
Agua Corporal Total 42,8 kg.
% ACT 534 %
Agua IntraCelular 24,7 kg.
Agua ExtraCelular 18,1 kg.
indice de Grasa Visceral 10

indice Muscular Piernas 82

indice de Tasa Metabdlica 7

Edad Metabdlica 57 afnos

Masa Muscular Esqg. apend. 24,9 kg.
% M. Muscular Esqg. apend. 31,1 %

Ratio MMEa/MLG 21%
iMM/m? 18,1
indice MM/k 0,7
iIMMsK/m? 8,0
indice MMsK/k 0,3

Composicién Corporal Segmental

%MG Tronco 28,8 %
MG Tronco 13,3 kg.
MLG Tronco 32,9 kg.
MME Tronco 31,3 kg.
%MG Pierna Derecha 22,4 %
MG Pierna Derecha 2,8 kg.
MLG Pierna Derecha 9,8 kg.
MME Pierna Derecha 9,3 kg.
%MG Pierna Izquierda 22,8 %
MG Pierna lzquierda 2,9 kg.
MLG Pierna Izquierda 9,7 kg.
MME Pierna Izquierda 9,2 kg.
%MG Brazo Derecho 21,2 %
MG Brazo Derecho 0,9 kg.
MLG Brazo Derecho 3,5 kg.
MME Brazo Derecho 3,3 kg.
%MG Brazo Izquierdo 23,5%
MG Brazo Izquierdo 1 kg.

MLG Brazo lzquierdo 3,3 kg.
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MME Brazo lzquierdo 3,1 kg.
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