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Del dia 18/11/2020

Estado: Sobrepeso | Objetivo de % de Masa Grasa Estado: Alto
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S Ob.l Bajo Saludable Alto Obeso
80,1 kg. Real 26,1 % Real
77,1 kg. Objetivo 16% Objetivo
Objetivo Plan
Diferencia de Peso -3,0 kg. Pérdida por Semana 800 g.
Diferencia de Masa Grasa -8,1 kg. Numero de Semanas 4
Peso Objetivo 77,1 kg. ., .
Evolucion Estimada:
Composicion Corporal: Final Semana 1 79,30 kg.
Masa Grasa 16,0 % Final Semana 2 78,50 kg.
Masa Libre de Grasa 84,0 % Final Semana 3 77,70 kg.
Agua Corporal Total 62,0 % Final Semana 4 77,13 kg.
Estado por IMC Normo Peso
Estado por MG Saludable
Consumos:
Metabolismo Basal 1.669 kcal.
Actividad Moderada 1.302 kcal.
Sin Consumo Especial N.C.
Total 2.971 kcal.
OPlan Peso Real
79,30 kg.
78,50 kg.
77,70 kg.
77,13 kg.-0,65 kg./s
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
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