Composicion Corporal

Medicina Deportiva
Miquel Roig

Estudio de la Composicidon Corporal

Compartimentos Corporales

Peso Total

80,1 kg.

Masa Libre de Grasa FFM
Masa Celular e. BCMe 38,1 kg.

Masa Grasa
20,9 kg.
26,1% del Peso

59,2kg. 73,9% del Peso

Masa Magra STM 56,2 kg. 70,2% del Peso

Proteinas
13,4 kg.
16,7% del Peso

Agua Corporal Total
42,8 kg. 53,4% del Peso

| AIC AEC
24,7 kg. 57,7% | 18,1kg. 42,3%

Masa Extracelular e. ECMe 21,1 kg.

Mineral Oseo
3 kg.
3,7% del Peso

Interpretacion de los datos obtenidos

Peso segun el IMC (Criterio SEEDO 2000)

Estado: Sobrepeso |

40 ‘45 ‘ 50 95 ‘ 60 ‘65 70 ‘ S ‘80 85 ‘90 ‘ 95

Bajo Peso ‘ Normo Sl Sl Ob.l
80,1 ka.

Masa Grasa Estado: Alto
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Bajo ‘ Saludable Alto Obeso
: 26,1 %
Masa Libre de Grasa Estado: Bajo
‘65 70 75 80 85 90
Deficiente Bajo Saludable Elevado
739 %
Masa Magra Estado: Estandar
‘45 ‘ 50 55 60 65 70 ‘75
Bajo Estandar ‘ Alto
56,2 ka.

indice de Masa Muscular Estado: Medio
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Bajo Medio ‘ Alto
12

Calidad Muscular Estado: Estandar
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Bajo Estandar Alto
61
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Del dia 18/11/2020

Estado Fisiolégico Estado: Obeso

Obeso

Obesidad Obeso de
Oculta Constitucion
Fuerte
Falta de Estandar Estandar
Ejercicio Musculado
Delgado Delgado y Muy
Musculado Musculado

El IMC resultante es de 25,9 y su Metabolismo
Basal diario es de 1.733 kCal.

Segun el Criterio SEEDO 2000 se considera
Sobrepeso |.

20,9 Kg. de Masa Grasa supone un 26,1% de su
peso. Esto le sitia en un estado Alto.
El rango saludable esta entre el 10 y el 21%.

59,2 Kg. de Masa Libre de Grasa supone un 73,9%
de su peso. Su estado es Bajo.
El rango saludable esta entre el 79 y el 90%.

La Masa Muscular es de 56,2 Kg. que equivale a
un indice Muscular de 12.
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indice de Riesgo de Sarcopenia

Estado: Riesgo Bajo

0 ‘2 4 6 ‘ 8 10 12 14 16 18 20
Alto Bajo
8
Proteinas Estado: Normal
0 2 ‘4 ‘6 8 10 12 14 ‘16 ‘18 20 22
Bajo Normal Alto
13,4 ka.
Agua Corporal Total Estado: Normal
20 30 40 ‘ 50 ‘ 60 ‘70 80 90
Bajo ‘ Normal ‘ Alto
53,4%
Agua Extra Celular Estado: Normal
10 11 12 13 14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 21 22 23 24 25
Bajo Normal Alto
18,1 ka.
Agua Intra Celular Estado: Normal
18 19 20 2 22 ‘ 23 ‘ 24 ‘ 25 ‘ 26 ‘ 27 ‘28 29 30 31 32 33
Bajo Normal Alto
24,7 ka.
AEC/ACT Estado: Alto
03 04 05
Bajo Medio Alto ‘ Muy Alto
0,42
fndice ECMe/BCMe Estado: Saludable
0,4 0,6 0,8 1 1,2 14
Saludable Deficiente
. 0,6
Mineral éSEO Estado: Normal
1 2 3 4 5 6
Bajo Normal 1 Alto
3 ka. |
indice de Grasa Visceral Estado: Bajo
0 ‘ 5 10 15! 20 25 30
Bajo Alto
10
indice de Tasa Metabdlica sl
0 ‘2 4 ‘ 6 8 ‘ 10 12 14 16
Bajo Medio ‘ Alto
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El 53,4% equivale a 42,8 Kg. Se encuentra dentro
del rango de referencia en los hombres que es
entre 50 y 65% del peso.

El agua extra-celular es de 18,1 kg., un 42,3% del
ACT. Este valor se considera Normal.

La relacion entre el ACT y la AEC puede ser un
indicativo de la calidad de la Masa Libre de Grasa.

La masa 6sea es de 3 Kg., encontrandose el mismo
dentro del rango estimado.

El indice de Grasa Visceral es 10 lo que lo sitla en
un estado de Bajo.

De su indice de Tasa Metabdlica de 7 se determina
que su edad metabolica equivale a una persona de
57 afos.
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Edad Metabdlica Edad Real = 44 Aros Estado: Mayor
35 140 45 50 55 60 65
Menor Normal } Mayor

57 Afios

Metabolismo Basal Estado: Normal
‘ 1400 1600 1800 2000 2200
Bajo Normal Alto
1.733 keal.

Angulo de Fase Estado: Medio
2 ‘ 3 ‘4 5 | 6 il 8 9 ‘ 10 1 12 13 14

Bajo Medio ‘ Alto

6.1°
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