Composicion Corporal Segmental

Medicina Deportiva
Miquel Roig

Composicion Corporal Segmental

Total Cuerpo

Peso: 80,1 kg.
MG: 20,9 kg.

MLG: 59,2 kg.
MM: 56,2 kg.
Agua: 42,8 kg.

Brazo Derecho

MG: 0,9 kg.
MLG: 3,5 kg.
MM: 3,3 kg.
Agua: 2,5 kg.

’ Peso: 4,4 kg.

Distribucion de la Masa Muscular

Alto
Media
Bajo
3,3 kg.
Brazo D.
0
9,3 kg.
Pierna D.

-1

Reparto de la Masa Muscular
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55 %
43%
59%
5,9 %
59%

Tronco
Peso: 46,2 kg. 571%
MG: 13,3 kg. 63,6 %
MLG: 32,9 kg. 55,6 %
MM: 31,3 kg. 557 %
Agua: 23,8 kg. 55,6 %
Pierna Izquierda
Peso: 12,6 kg. 15,7 %
MG: 2,9 kg. 13,9 %
MLG: 9,7 kg. 16,4 %
MM: 9,2 kg. 16,4 %
Agua: 7,0 kg. 16,4 %

Jueves, 19 Noviembre 2020

Del dia 18/11/2020

Brazo Izquierdo

Peso: 4,3 kg. 54 %
\ MG: 1,0 kg. 4.8 %
MLG: 3,3 kg. 5,6 %
MM: 3,1 kg. 5.5%
Agua: 2,4 kg. 56 %
Pierna Derecha
Peso: 12,6 kg. 157 %
MG: 2,8 kg. 134 %
MLG: 9,8 kg. 16,6 %
MM: 9,3 kg. 16,5 %
Agua: 7,1 kg. 16,6 %

% respecto al compartimento

Distribucion de la Masa Grasa

31,3 kg.

Alto
Tronco -
0 Media
Bajo
3,1kg. 0,9 kg.
q Brazo I. Brazo D.
4 -1 +1
9,2 kg. 2,8 kg.
Pierna I. Pierna D.
a1 0

Sector Superior

57,6%

Sector Inferior

42,4%

Este informe tiene solamente caracter informativo.

13,3 kg.
Tronco

° | 1,0 k.
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2,9 kg.
Pierna I.

0

Reparto de la Masa Grasa

Sector Superior
52,0%

Sector Inferior
48,0%
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% relativo al segmento

75%

59%

20%

Brazo Derecho

74%

57%

22%

Pierna Derecha

Indice Muscular en las Piernas
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Masa Grasa
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Este informe tiene solamente caracter informativo.
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Masa Magra

2%
57%

23%

Brazo lzquierdo

Hombres

80

Agua

90
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